
 

Конкурсное испытание «Самопрезентация» 
 
Суть испытания: 
Самопрезентация – творческое выступление, в ходе которого участник должен донести до членов жюри информацию о своих успехах и заслугах в 
заявленной номинации.  
Продолжительность конкурсного испытания составляет не более 3 минут 00 секунд. После каждого выступления эксперты имеют право задать 
участнику уточняющие вопросы. Продолжительность вопросов не более 2 минут.   
При нарушении хронометража на 20 секунд выступление останавливается.   
Для выступления в конкурсном испытании рекомендуем использовать сопроводительные фото/видео материалы, презентации PowerPoint/PDF или 
созданные на базе прочих сервисов, звуковой ряд и иные средства выразительности. 
 

 
Оценочный лист эксперта по испытанию «Самопрезентация» 

 

№ ФИО 
Содержательность и 

информативность 
выступления 

Креативность и 
творческий подход 

Аргументированность в 
изложении своих 

профессиональных и 
личностных позиций 

Вербальная 
коммуникация 

Ответы на 
вопросы 

экспертов 

Сумма 
баллов 

Рейтинг 
по 

баллам 
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2         

3         

4         
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6         
 
*критерии оценки от 0 до 5, где 
0 баллов – критерий отсутствует 
1-2 балла – критерий слабо выражен 
3-4 балла – критерий явно выражен 
5 баллов – критерий ярко выражен 
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Критериями оценки самопрезентации будет: 
 
• Содержательность выступления  
Насколько информативно, четко, структурно и понятно конкурсант выступил.  
 
• Креативность и творческий подход  
Максимальная оценка соответствует ситуации, когда: 
- конкурсант подошёл оригинально к изложению материала; 
- выступление проходит в нестандартном ключе. 
 
• Аргументированность в изложении своих профессиональных и личностных позиций  
Насколько участник смог аргументировать ценность своих достижений и донести ее экспертам.  
 
• Вербальная коммуникация 
Максимальная оценка соответствует ситуации, когда: 
- у участника хорошо поставлена речь (дикция, произношение, логика повествования); 
- выступление ведётся в комфортном для усвоения информации темпе; 
- в речи отсутствуют «слова-паразиты». 
 
• Качество ответов на вопросы  
Выступающий по окончанию выступления смог ответить на вопросы экспертов быстро, четко и информативно 
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